mariemont INAKEINCIL

VILLAGE MIEUX-ETRE

LES MENUS DE LA SEMAINE

2 septembre au 8 septembre 2024

Lundi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage fenouil, épigrammes d’agneau, pdt persillées, chicons
a la mayonnaise, sabayon au marsala
Golter café et biscuit
Souper camembert ou fromage a tartiner
Mardi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage tomate, riz méditerranéen (chorizo, courgette, poivron,
oignon, aubergine), fruits frais
Golter café et chocolat
Souper jambon de dinde ou mousse de dinde
Mercredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage cultivateur, spaghettis bolognaise, fromage rapé, pudding
arlequin
Godter café et biscuit
Souper fromage Chimay en tranche ou fromage a tartiner
Jeudi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage lentilles, boulets a la liégeoise, frites, pudding caramel
Godter café et biscuit
Souper salade de crabe ou mousse de poisson
Vendredi : Déjeuner buffet et fruit
Diner potage minestrone, filet de poisson, mousseline de pomme de
terre et panais, beurre au citron, yaourt a la poire et cannelle
Gotter café et biscuit
Souper pain perdu et cassonade ou omelette
Samedi : Déjeuner buffet et yaourt
Diner potage au céleri rave, burger emmenthal, pois carottes, pdt
nature, glace
Godter café et biscuit
Souper champignons a la grecque ou mousse de charcuterie
Dimanche : Déjeuner buffet et fruit, cramique
Diner créme de légumes, roti orloff, poélée de champignons, pdt
gaufrettes, patisserie
Godter café et biscuit
Souper brie — créme de brie a tartiner

LES ALTERNATIFS :

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng, courgettes, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge

Les réservations au bar se font de préférence le mardi matin entre 10h et 11h30
Les équipes de salle et de cuisine vous souhaitent un bon appétit
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LES ALTERNATIFS :

LES MENUS DE LA SEMAINE

du 9 au 15 septembre 2024

buffet et fruit

potage chicon, jambon a I’os grillé, potée pdt et poireaux, creme
vanille et fruits confits

café et biscuit

fromage chevre et miel ou fromage de chevre a tartiner et miel

buffet et yaourt

potage potiron, paupiette de veau, parmentier de chou-fleur, fruits frais
café et chocolat

jambon d’Ardennes fumé ou mousse de jambon

buffet et fruit

potage navet, pennes aux 4 fromages, mousse au spéculoos
café et biscuit

roquefort ou fromage a tartiner

buffet et yaourt

potage brocoli, filet pur sauce choron, frites, salade, giteau citron
café et biscuit

paté creme et moutarde

buffet et fruit

potage carotte, filet de poisson, écrasé de pdt, fondue d’épinard, fruits
au jus

café et biscuit

quiche lorraine ou omelette

buffet et yaourt

potage courgette, saucisse aux herbes, pdt, tomate vinaigrette, glace
café et biscuit

gouda ou fromage a tartiner

buffet et fruit, craquelin

potage champignon, roti de dinde farci, croquettes, haricots verts chaud,
patisserie

café et biscuit

salami ou mousse de charcuterie

Au diner : omelette, escalope poulet, burger, hareng, courgette, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge

Les réservations au bar se font de préférence le mardi matin entre 10h et 11h30
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LES ALTERNATIFS :

LES MENUS DE LA SEMAINE

du 16 au 22 septembre 2024

buffet et fruit

potage cultivateur, cote spiering de porc, potée aux carottes,
fruit au jus

café et biscuit

choix de charcuterie ou mousse de jambon

buffet et yaourt

potage vert, endive farcie ardennaise, purée, créeme caramel
café et chocolat

fromage édam ou fromage frais

buffet et fruit

potage oignons, cannelloni a la bolognaise gratinés, mousse aux fraises
café et biscuit

salade de thon mayonnaise ou mousse de thon

buffet et yaourt

potage saint-germain, omelette ‘maison’ jambon gruyere, frites,
salade, fruit

café et biscuit

filet américain ou fromage a tartiner

buffet et fruit

potage tomate, filet de poisson, tomate grillée, pdt grenailles, glace
café et biscuit

tortellini a la ricotta ou omelette

buffet et yaourt

potage céleri, cuisse de poulet a la normande, pomme caramélisée,
pdt rissolées, cake

café et biscuit

fromage fines herbes ou fromages frais

buffet et fruit, pain au chocolat

velouté d’asperges, roti de beeuf et sc de viande,
gratin dauphinois, duo de carottes, patisserie du jour
café et biscuit

jambon a I’0s — mousse de jambon

Au diner: omelette, escalope poulet, burger, hareng, fenouil, compote, pdt, purée
Au déjeuner et au souper : assortiment de fromages, confitures, choco, miel et sirop de licge

Les réservations au bar se font de préférence le mardi matin entre 10h et 11h30

Les équipes de salle et de cuisine vous souhaitent un bon appétit



